
 

„StubbS“ 
 

Studio für Gefühls- und Körperarbeit 

 
Bahnhofstraße 4, 87509 Immenstadt 

(Eingang  über die  Schlossgasse) 
 
 

Wir laden herzlichst ein 
 

zum Workshop 
Einführung in die 

 

Metta-Meditation (Liebende Güte-Meditation) und 
Vipassana-Meditation (Einsichts-Meditation) 

mit Visu Teoh und seiner Frau Barbara 
( www.visuteoh.net) 

 
am 

 

Wochenende 23. Und 24. Mai 2020 

Wir beginnen am Samstag um 9.00 Uhr und Enden ca. 18.30 Uhr, 
am Sonntag um 9.15 Uhr und Enden um ca. 16.00 Uhr 

 
Wir finden uns jeweils ca. 15 Minuten vor Beginn ein, damit wir gut in den 
Räumen des StubbS  und vorallem bei uns ankommen können.  
(Adresse siehe oben)  
 

Visu Teoh arbeitet auf Spendenbasis 
Für den Raum empfehlen wir 5,00 € pro Person. 
Für das Mittagessen sorgt jede/r selbst. Es gibt die Möglichkeit in unserer StubbS-
Küche Mitgebrachtes aufzuwärmen.  

 

Bitte melde Dich bei Andrea Dietsche an. E-Mail: andrea.dietsche@gmx.de . 
  
Falls Du erst ganz kurzfristig weißt, ob Du teilnehmen kannst, Fragen hast oder 
weitere Informationen brauchst, wende Dich an Andrea. 
Handy-Nr. 0176 632 456 60 
 

http://www.visuteoh.net/

